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ESTIMULADOR  MOD. AS SUPER 4 HAN CE0197
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MANUAL DE INSTRUCCIONES

Esta unidad ha sido diseñada exclusivamente para uso profesional, por favor  lea detenidamente este manual de instrucciones, para asegurar un uso adecuado.

INTRODUCCIÓN

Esta sofisticada unidad de electroestimulación, modelo AS Super 4 Han se ha concebido para la estimulación eléctrica en personas. No utilice este aparato con ninguna otra finalidad.

Para que el uso del aparato sea seguro:
•Utilice el  AS Super 4 Han sólo con accesorios originales.

•Mantenga alejados del aparato el agua u otros líquidos.

•Evite que el AS Super 4 Han se caiga, no lo maneje incorrectamente y no lo exponga a temperaturas extremas o a una humedad del aire elevada (utilícelo sólo con temperaturas de entre 0 °C y 40 °C).

•No utilice nunca el aparato AS Super 4 Han si no funciona correctamente.

•Se ruega someter el aparato a una vigilancia rigurosa cuando se utilice con niños.

MEDIDAS DE PRECAUCION
Las mujeres embarazadas, los epilépticos y los pacientes con un aparato electrónico implantado (p. e., un marcapasos) no se deberían someter a una estimuloterapia eléctrica con el AS Super 4 Han sin consultar antes a un médico. El aparato sólo se debe conectar a un paciente al mismo tiempo.
¡ADVERTENCIA!
La conexión simultánea del paciente a un aparato quirúrgico de alta frecuencia puede provocar quemaduras en la herida punzante. El funcionamiento cerca (p. e. a 1 m) de un aparato de onda corta o aparato microondas puede provocar fluctuaciones en los valores iniciales del estimulador eléctrico.
DESCRIPCIÓN DEL APARATO

El AS Super 4 Han es un aparato potente y totalmente adaptado a las necesidades prácticas. Dotado de cinco modos de funcionamiento y de cuatro canales independientes, permite a los terapeutas estimular, simultáneamente, a través de ocho agujas de acupuntura y les permite conectar cada uno de los canales independientemente y regular la intensidad sin escalonamientos.
Cada canal está equipado con una conexión a tierra. Un acumulador integrado hace que el aparato no dependa de la red eléctrica.
El cargador que se suministra junto al aparato sólo se tiene que conectar a la red eléctrica para cargar el acumulador, no durante el tratamiento.

DESCRIPCIÓN TÉCNICA

Estimulador eléctrico con 4 canales  independientes, característica de corriente constante, acumulador integrado y conexión a tierra.

       Perfil de impulsión:                                                              Modificación de la corriente de salida

 en función de la resistencia de carga
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Conforme al estándar ANSI/AAMI
ESPECIFICACIONES TECNICAS

Potencia por canal 
10mA máx.
Ancho de impulso
50 -300 µs (variable)
Gama de frecuencia
1 -100 Hz
Perfil de impulsión
Cuadrado con conexión a tierra
Suministro de corriente
Acumulador NiMH de 9,6 voltios
Consumo de corriente
20 mA (min.)
Dimensiones

48 x 205 x 153 mm
Peso


aprox.750g
PANEL DE CONTROL
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1.Botón giratorio de frecuencia del canal 1

2.Botón giratorio de apagado y encendido y de ajuste de la corriente de estimulación del canal 1

3.Botón giratorio de frecuencia del canal 2 o tiempo 1 del modo de funcionamiento Han libre

4.Botón giratorio de apagado y encendido y de ajuste de la corriente de estimulación del canal 2

5.Botón giratorio del ancho de impulso de todos los canales

6.Botón giratorio de la frecuencia del canal 3

7.Botón giratorio de apagado y encendido y de ajuste de la corriente de estimulación del canal 3

8.Botón giratorio de la frecuencia del canal 4 o tiempo 2 del modo de funcionamiento Han libre

9.Botón giratorio de apagado y encendido y de ajuste de la corriente de estimulación del canal 4

10.Selector del modo de funcionamiento

11.Indicador del modo de funcionamiento

12.Indicador de funcionamiento

13.Indicadores de impulso

14.Distribuidor

15.Conectores de cada uno de los canales

16.Terminal para el distribuidor

17.Conector de carga

DESCRIPCIÓN DE LOS SÍMBOLOS
Modos de funcionamiento
Estimulación de Han 
............................
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Estimulación de Han libre 
.................
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Frecuencia libre 
.................................
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Modulación de frecuencia 
....................
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Modo mixto 
..............................................
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Indicador de funcionamiento
.......................................................................
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(si la luz se pone en rojo, se tiene que cargar el acumulador) 

Regulador para el ajuste de la frecuencia
..............................................
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Regulador para el ajuste del ancho de impulso
..............................................
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Regulador de intensidad (en este caso canal 1)

............................
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Regulador del tiempo en el modo de funcionamiento Han libre
....................
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Conexión para el distribuidor
.......................................................................
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Conexión para el cargador de acumuladores
..............................................
 P60-8
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Este producto es conforme a la directiva sobre productos sanitarios (93/42/CEE).
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PUESTA EN MARCHA DEL APARATO
Antes de la puesta en marcha del aparato se tiene que conectar el distribuidor a la parte trasera del AS Super 4 Han, después, se conectan los cables con las mini-pinzas de cocodrilo a las agujas de acupuntura. Una vez hecho esto, se conecta el cable al distribuidor. Al hacerlo, preste atención a la codificación por colores de los canales y del cable.
Aparte de esto, tenga en cuenta, que en el caso de la preparación para la estimulación que se describe, la intensidad de cada uno de los canales tiene que estar a cero o los canales tienen que estar desconectados.

Tras la conexión de un canal, el indicador de impulso asignado parpadeará en función de la frecuencia ajustada. El indicador de funcionamiento se pondrá en verde cuando el acumulador esté cargado. Si el indicador de funcionamiento se pone en rojo, entonces es que se tienen que cargar los acumuladores integrados.
CAMBIO DEL MODO DE FUNCIONAMIENTO
Tras la conexión del aparato el indicador de funcionamiento parpadeará.

El parpadeo indica que existe la posibilidad de cambiar el modo de funcionamiento.
BLOQUEO DEL CAMBIO DE MODO DE FUNCIONAMIENTO
Si la tecla del modo de funcionamiento no se pulsa durante 10 s., entonces se bloquea el cambio del modo de funcionamiento. El indicador del modo de funcionamiento dejará de parpadear.

LIBERACIÓN DEL CAMBIO DEL MODO DE FUNCIONAMIENTO
Si la tecla del modo de funcionamiento se pulsa durante 4 s., entonces se liberará de nuevo el cambio del modo de funcionamiento. El indicador del modo de funcionamiento parpadeará.
Mediante la tecla modo de funcionamiento se pueden ajustar los siguientes modos de funcionamiento:

ESTIMULACIÓN DE HAN

Todos los canales modificarán, automáticamente, la frecuencia de la siguiente manera: 

3 segundos 2 Hz. -  3 segundos 100 Hz.
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El ancho de impulso se adapta automáticamente en función de la 

frecuencia ajustada. 2 Hz (250 µs)100 Hz (120 µs)

ESTIMULACIÓN DE HAN LIBRE

Se pueden modificar los siguientes parámetros:
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Regulador de frecuencia Canal 1 - Frecuencia 1 (1 -100Hz)

Regulador de frecuencia Canal 2 - Tiempo 1 (1 - 100s)

Regulador de frecuencia Canal 3 - Frecuencia 2 (1 -100Hz)

Regulador de frecuencia Canal 4 - Tiempo 2 (1 - 100s)

El ancho de impulso se adapta en función de la frecuencia ajustada.

FRECUENCIA LIBRE

Mediante el regulador de frecuencia se puede variar respectivamente la frecuencia del canal asignado. Mediante el regulador del ancho de impulso se puede variar el ancho de impulso de todos los canales.
MODULACIÓN DE FRECUENCIA

Modulación de frecuencia de todos los canales. La frecuencia varia en el transcurso de 10s de 1Hz a 100Hz y de nuevo a 1Hz.
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MODO MIXTO

Canales 1 y 2 Frecuencia libre y canales 3 y 4 Estimulación de Han. Mediante el regulador del ancho de impulso se puede variar el ancho de impulso de los canales 1 y 2. El ancho de impulso de los canales 3 y 4 se adapta en función de la frecuencia ajustada.
AJUSTE DE LA INTENSIDAD

Mediante la conexión y el posterior giro del regulador de intensidad en el sentido de las agujas del reloj se aumenta la intensidad. La intensidad de los canales conectados se tiene que aumentar lentamente y por separado, hasta que el paciente note la corriente; después, se ajusta la intensidad deseada. 
Tras unos minutos de estimulación, disminuye la percepción de la corriente y se origina de nuevo tras una nueva regulación. Durante los primeros tratamientos es aconsejable tener cuidado en lo que se refiere a la regulación de la intensidad, ya que  existe riesgo de sobre-estimulación.
AJUSTE DE FRECUENCIA

En los modos de funcionamiento que permiten un ajuste libre de la frecuencia, en función de la indicación, se puede ajustar la frecuencia correspondiente mediante los botones giratorios respectivos.
AJUSTE DEL ANCHO DE IMPULSO

En función de la indicación, el ancho de impulso deseado se ajusta mediante el botón giratorio 5.
FINALIZACION DE LA ESTIMULACIÓN

Mediante la desconexión de los canales respectivos se finaliza la estimulación.

¡ ADVERTENCIA!

Para desconectar el aparato se deben desconectar primero los cuatro canales.
CONEXIÓN DE PUESTA A TIERRA

Esta conexión de puesta a tierra reduce la aparición de eritemas debidos a una estimulación prolongada. Los electrodos se cortocircuitan al final de cada impulso.
CARGA DEL ACUMULADOR

Para cargar el acumulador sólo se debe utilizar el cargador P60-8 que se suministra junto al aparato, el acumulador se carga en 5 horas aprox. 

Primero, enchufe el cargador con clavija al tomacorriente y, después, conéctelo al conector de carga situado en la parte trasera del AS Super 4 Han (se iluminará el indicador de control amarillo del cargador con clavija). El proceso de carga habrá finalizado cuando se haya apagado el indicador de control amarillo. Antes de sacar el cargador del tomacorriente, se tiene que quitar el estimulador eléctrico del cargador sacando el enchufe del conector de carga.
ESPECIFICACIONES TECNICAS DEL CARGADOR P60-8
Entrada:
230V ˜/50Hz /35mA /5W
Salida:

12,6V /140mA
Gama de temperatura:
de 0 °C a +40 °C

¡ADVERTENCIA!

El cargador P60-8 se tiene que proteger de la humedad.

El cargador P60-8 sólo se puede utilizar para cargar el AS Super 4 Han.

El cargador no se debe cortocircuitar.

CUIDADOS Y LIMPIEZA

El AS Super 4 Han no requiere medios de conservación o de limpieza especiales. El aparato AS Super 4 Han se puede limpiar con un trapo que no deje pelusa. Hay que tener cuidado de que no penetre humedad en el interior del aparato. 
COMBINACION

El aparato AS Super 4 Han sólo se puede utilizar con accesorios originales.
ACCESORIOS:

1 Cargador P60-8

4 Cables con mini-pinzas de cocodrilo (negro, gris, rojo y amarillo)
INSTRUCCIONES DE ESTIMULACIÓN ELÉCTRICA CON AGUJAS

 EN LA PRACTICA DE LA ACUPUNTURA

En la terapia de acupuntura, con frecuencia, se estimulan, encauzadamente, las agujas de acupuntura colocadas. La estimulación se puede realizar conforme a los modelos chinos, de forma mecánica, entre otras formas, metiendo, sacando o rotando las agujas en el sentido de las agujas del reloj o en el sentido contrario al de las agujas del reloj, aunque también, conforme a la variante moderna, o sea de forma eléctrica.
Esta "electro-acupuntura" se realiza, por regla general, en la zona corporal, aunque también en la zona auricular. Las indicaciones de la electro-acupuntura se corresponden con las de la acupuntura. Tampoco cambia la elección de los puntos a estimular.  Esto es aplicable también a la finalidad de la estimulación, es decir a la sedación o a la tonificación.
En relación con las contraindicaciones, además de las aplicables a la acupuntura, se tienen que tener en cuenta las siguientes:

•arritmias graves

•embarazo, con frecuencia también el periodo 1-3 (con excepción de la analgesia durante el parto)

•epilepsia (riesgo de provocar ataques)

EFECTOS SECUNDARIOS

Junto a los efectos secundarios que aparecen en la acupuntura, hay que tener en cuenta, además, con el uso del AS Super 4 Han los siguientes:

•Sobre-estimulación: Una estimulación demasiado fuerte puede provocar que el dolor se intensifique
•Irritaciones de la piel: Las irritaciones de la piel se evitarán, con mucha probabilidad, incluso durante terapias prolongadas, mediante la conexión de puesta a tierra con la que está equipado el AS Super 4 Han. Ésta se ocupa, tras cada impulso eléctrico, de descargar por completo el tejido y, así, se evitan los procesos electrolíticos que provocan las lesiones cutáneas.
1.TONIFICACION

Para la tonificación, en la literatura existente, se recomiendan frecuencias bajas, de entre 2-10 Hz. El ancho de impulso y la intensidad tienen que estar adaptados a la sensibilidad del área del cuerpo punzada. Por regla general, será adecuado un ancho de impulso de 200 µs, en el área del rostro incluso algo menor. La intensidad se puede aumentar hasta que sean perceptibles y visibles las contracciones musculares activas. Éstas intensifican el efecto de la acupuntura a través de la expansión de opiáceos endógenos y neurotransmisores.
2.SEDACION

Para la sedación se recomiendan frecuencias mayores, de entre 60-100 Hz. El ancho de impulso y la intensidad se tienen que adaptar de manera que la estimulación no resulte incómoda, pero sea claramente perceptible. En este caso, es suficiente un ancho de impulso de 200 µs y menor. 
3.DURACIÓN DE LA ESTIMULACIÓN

La duración de una sesión debe seguir las recomendaciones de la acupuntura y durar entre 20-30 minutos. Gracias a la conexión de puesta a tierra, también son posibles tratamientos más prolongados.
4.SELECCIÓN DE PUNTOS

a)Puntos prohibidos y peligrosos

El punto Bahui (vaso gobernador 20) y el punto Neiguan (pericardio 6), así como los puntos cercanos al bulbo carotídeo (p. e. Di 18) no se deberían estimular, ya que en estos casos se pueden producir complicaciones circulatorias.

b)Puntos recomendados

Es ventajosa la combinación de puntos próximos y puntos lejanos.

Sobre todas las cosas, con un fin analgésico, se recomienda la estimulación de puntos próximos, o sea puntos del área del segmento y puntos "Ashi" (puntos locus dolendi). Sería ideal la estimulación combinada de puntos lejanos, como, entre otros, Di 4,Di 11, Lu 7, Ma 36, Bl 40, Gbl 34, MP 6. 

El AS Super 4 Han ofrece la posibilidad de regular la frecuencia de los canales 1 y 2, así como 3 y 4 por separado. Esto permite el tratamiento analgésico a la vez que la estimulación de alta frecuencia (=sedante) en el área de los puntos próximos y la estimulación de baja frecuencia (=tonificante) en el área de los puntos lejanos.
Se debería evitar la estimulación simultánea del punto de tonificación y sedación de un meridiano.

Se debería tener en cuenta, sobre todo, la asignación Yin / Yang de los puntos lejanos. 
6.Frecuencia de estimulación

La estimulación sedante se puede repetir bastante a menudo, el tratamiento puede ser incluso diario. En caso de episodios crónicos, está indicada una terapia con grandes intervalos y durante un largo periodo de tiempo; una frecuencia terapéutica de 1-2 veces por semana es, por regla general, suficiente.
PARÁMETROS DE LA ESTIMULACIÓN HAN

Diversos estudios han demostrado que los efectos que se obtienen con la aplicación de tratamientos de electroestimulación combinando alta y baja frecuencia, son mucho mayores que los conseguidos aplicando estos dos tipos de frecuencias por separado; estos estudios han sido la base para desarrollar este sofisticado modelo de electroestimulación que incorpora el modo de estimulación Han o estimulación densa dispersa.

El modo de estimulación HAN (modo 1)  logra un alto nivel analgésico gracias a la combinación simultánea de 2Hz y 100Hz cada 3 segundos.
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