
MC1056 GAFAS PARA EJERCICIOS OCULARES 

NUEVA FORMA NATURAL DE CORREGIR Y MEJORAR LA VISION 
 
 

          
 
APLICACIONES 
 
1º AUMENTAR LA  AGUDEZA VISUAL y mejorar la visión en casos de anomalías oculares. 
 
2º PUEDE AYUDAR A ALIVIAR EL DOLOR DE CABEZA causado por vista cansada, miopía o 
graduación incorrecta del astigmatismo. 
 
3º PUEDE AYUDAR A ELIMINAR LA FATIGA VISUAL ocasionada por ver la T.V. durante 
demasiado tiempo. 
 
4º PROPORCIONAR UNA IMAGEN VISUAL MÁS NÍTIDA. 
 
5º ALIVIAR los síntomas de irritación, lagrimeo y visión borrosa. 
 
CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS 
 
Las gafas correctoras Trainer obligan a desarrollar el reflejo de orientación visual a 
niveles periféricos.  Para realizar esta función, están pobladas de perforaciones 
llamadas agujeros ESTENOPEICOS, los cuales intensifican la habilidad natural de los ojos 
focalizándolos en objetos de cerca y lejos, recordando a los músculos oculares como 
relajarse.  Estas perforaciones están realizadas con tecnología láser de gran precisión en 
dos diámetros diferentes sobre unas lentes sólidas no transparentes, controlando 
rigurosamente su tamaño, posición y ángulo de entrada de la luz.  Filtran 
selectivamente las luces, reduciendo la interferencia de las luces periféricas, lo que 
supone la selección de la mejor óptica de imagen y el aumento de la perspectiva del 
enfoque, y permite acercar la imagen y enfocarla acertadamente en la imagen. 
 
Adiestran los músculos oculares para que enfoquen de una forma relajada y sin 
presiones.  Con esto se obtiene una mayor nitidez de imagen e incrementar la 
capacidad espontánea de enfoque. 
Así como conseguir que se haga más nítida la imagen que se forma en la retina. 
 
 
FORMA DE USO 
 
Es muy sencilla.  Consiste en ejercitar la adaptación de los ojos simplemente a base de 
mirar, a través de los agujeros de las gafas, objetos situados a distancia y cerca del 
sujeto de una manera alternativa, consiguiendo la contracción y dilatación de la pupila 
con esta sencilla operación. 
 



Este ejercicio hay que realizarlo durante un período de tiempo que puede variar entre 
30 minutos a 1 hora por loa menos una vez al día.  Se puede incrementar la duración del 
tratamiento hasta una hora, a medida que aumenta la sensación de comodidad al 
ejercitarse los músculos del ojo, la visión mejorará de manera instantánea  Se puede 
realizar cualquier tipo de actividad llevando las gafas correctoras Trainer puestas, es 
decir, se pueden utilizar para mirar normalmente la televisión o incluso leer.  Al cabo de 
aproximadamente dos semanas, se podrá notar una importante mejoría en la vista.  La 
anchura de las gafas correctoras es reajustable. 
 
OBSERVACIONES 
Hay que quitarse las lentes de con tacto mientras se estén usando las gafas correctoras. 
 

 
MUSCULOS QUE CONTROLAN EL ENFOQUE DE LOS OJOS 

 

 
 
 
 
 

METODO DE MEJORA VISUAL CON LAS GAFAS CORRECTORAS 
 
 

 
 
La luz no se reflexiona sola.  El movimiento positivo de los músculos de radiación y 
Ciliares consigue un mejor resultado de enfoque y una imagen más nítida.  Por otro 
lado, las luces horizontales crean una perspectiva mayor y más espontánea. 
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